VOCABULARY

10" Grade — Theme 6 - HELPFUL TIPS

Helpful tips: Faydali ipuglari
Clues: Ipuglart
Advice: Oneri, tavsiye -
Rule: Kural

Regulation: Diizen, diizenleme, kural
Consequence: Sonug, vargli, onem
Problems and solutions: Problemler ve ¢oziimler
Result: Sonug

Causes: Sebepler

Ingredients: Malzemeler, igindekiler

Tools: Aletler, araglar

Instructions: Talimatlar, agiklamalar

Pen marks and stains: Kalem izleri ve lekeleri
Insects: Bocekler

Ants problem: Karinca problemi

Mice problem: Fare problemi

Sleep problems: Uyku problemleri

Health problem: Saglik problemi

Leg cramps: Bacak kramplar1

Headache: Bas agrist

Sore throat: Bogaz agrisi

Dandruff: Kepek

Acne: Akne, sivilce

Bad breath: Koétii nefes, agiz kokusu
Excessive sweating: Asiri terleme

Upset stomach: Mide rahatsizlig1

Tooth decay: Dis ¢iirigii

Smelly feet: Kokan ayaklar

Muscle aches: Kas agrilari

Scalp: Kafa derisi

Sprinkle: Serpmek

Run away: Kagmak

Nervous system: Sinir sistemi

Reduce: Azaltmak

Rub: Ovmak, ovalamak, siirtmek

Remove: Uzaklastirmak, ortadan kaldirmak
Get rid of: Kurtulmak

Treat: Tedavi etmek

Cure: Tedavi etmek, iyilestirmek

Relieve: Rahatla(t)mak, hafifle(tymek
Wet/Soak: Islatmak

Wash: Yikamak

Rinse: Durulamak

Boil: Kaynatmak

Apply: Uygulamak, stirmek

Repeat: Tekrarlamak

Gargle: Gargara yapmak

Mouthwash: Gargara

Skin: Kabuk, deri, cilt

Home remedy: Evde hazirlanan ilaglarla yapilan tedavi/
care

Handful (of): Avug dolusu

Apple vinegar: Elma sirkesi

Baking soda: Karbonat

Mint tea: Nane cay1

Sage tea: Adagay1

Linden tea: Thlamur ¢ay1

Ginger tea: Zencefil ¢ay1

Olive oil: Zeytinyag

Peppermint oil: Nane yag:

Ancient times: Eski zamanlar
Embarrassing: Utandirici

Room temperature: Oda sicakligi

Pain: Aci, agri, siz1

Tongue cleaner: Dil temizleyici

Hole: Delik

Good at sth.: Birseyde iyi olmak

Indoor jobs: Kapali alan igleri/meslekleri
Executive: Yonetici

Nature: Doga

Clean and healthy world: Temiz ve saglikli diinya
Energy sources: Enerji kaynaklari
Natural sources: Dogal kaynaklar
Thoughtfully: Diistinceli bir sekilde
Carefully: Dikkatli bir sekilde

Run out (of): Birseyin tiikenmesi, tikenmek
Waste: Israf etmek, bosa harcamak
Pollute: Kirletmek

Keep clean: Temiz tutmak

Save: Tasarruf etmek

High grade: Yiiksek not

Environmental science: Cevre bilimi
Environmental scientist: Cevre bilimci
Renewable: Yenilenebilir

Treat with respect: Saygiyla yaklasmak
Behave: Davranmak

Kindly: Nazikge, kibarca

Polite: Nazik, kibar

Punctual: Dakik

Angrily: Sinirli bir sekilde

Obey: Itaat etmek, uymak

Punish: Cezalandirmak

Visitor: Ziyaretci

Staff: Personel, eleman, ¢aligan

Wear: Giymek, takmak

Take off: Cikarmak

Jewellery: Taki

Arrive on time: Zamaninda varmak
Arrive late: Geg gelmek/varmak

Miss the lesson: Dersi kagirmak

Follow: Takip etmek

Hurry up: Acele etmek

Assignment: Odev, gérev

Duty: Gorev

Equipment: Ekipman, malzeme, arag-gereg
Necessary: Gerekli, gereken, zorunlu

A must: Gerekli, gereken, zorunlu
Permission: Izin

Touch: Dokunmak

Participate/Join: Katilmak

Argument: Tartigma

Interrupt: Kesmek, engellemek

House rules: Ev kurallar

Chores: Ev isleri

Keep rooms tidy: Odalar1 diizenli tutmak
Change bed sheets: Yatak carsaflarini degistirmek
Dust: Toz almak

Babysit: Bebek bakicilig1 yapmak

Do gardening: Bahce isleri yapmak
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